
Развлечение «День повара» в средней группе  

Цель:  познакомить детей с профессией  повара. 

          Задачи: 

- систематизация  представлений о работе повара, 

- Развитие  умения работать в команде,  

- воспитание уважения к людям этой профессии. 

 

Предварительная работа. 

Беседа о профессии повара. Экскурсия на пищеблок детского сада. 

Оборудование: корзинка, муляжи овощей и фруктов, натуральные овощи, 

атрибуты для с/р игры «Магазин», продуктовые тележки, фартуки, 

разрезанные пластиковые тарелки с рисунками, посуда кухонная, деревянные 

ложки, натуральные продукты для приготовления бутербродов (заранее 

нарезанные), шпажки. 

 

Ход развлечения: 

Воспитатель встречает ребят.  

- Ребята, 20 октября в России прошел  праздник. А какой вы узнаете, если 

отгадаете загадку 

Ходит в белом колпаке 

С поварёшкою в руке. 

Он готовит нам обед: 

Кашу, щи и винегрет. 

Как вы думаете, про кого эта загадка? Правильно ребята – это повар. Повар – 

это человек, профессией которого является приготовление пищи. 

Ваши мамы, бабушки и даже папы становятся настоящими поварами на 

кухне. Лучшей едой считается та, которая приготовлена с любовью и в 

хорошем настроении. 

Так давайте поднимем себе настроение и станцуем веселый танец «Котята-

поварята». 

Танец «Котята-поварята». 

А вы хотите побывать в кухне нашего детского сада, где повара готовят нам 

столько много вкусняшек?. К сожалению нам  с вами туда ходить нельзя, так 

как там горячие плиты и горячая еда. Но наши повара подготовили для вас 

видеоэкскурссию по кухне. Внимание на экран. 



Скажите, ребята. Что попросили вас сделать наши повара? (угощение для 

гостей) 

Вы сможете приготовить угощения для наших гостей? (Да) 

Для этого вам нужно стать настоящими поварами и выполнить несколько 

заданий. 

Давайте разделимся  на 2 команды.  

1. Эстафета «Поход в магазин» 

И первым заданием будет «Поход в магазин». В нашем магазине очень много 

продуктов. Вам нужно выбрать в магазине только фрукты и овощи. На 

продуктовой тележке привезти их в нашу «кухню» и сложить в таз.  

Молодцы, ребята. Справились с заданием.  

2. Эстафета «Сортировка» 

А теперь нам надо разделить овощи и фрукты. Овощи мы положим в 

корзинку, а фрукты  на поднос.  

3. Эстафета «Готовимся к работе» 

Скажите, что нужно настоящему повару, кроме продуктов? 

Ответы детей. 

Воспит: Перед вами на столе множество различных предметов. Вам нужно 

выбрать только те, которые необходимы повару в его работе. 

Молодцы, ребята. Вы собрали все необходимые  предметы.  

4. «Собираем тарелки» 

Посмотрите какие красивые тарелки я подготовила для нашего праздника. 

(роняю поднос. На нем пластиковые тарелки - разрезанные). Ой, как неловко 

получилось. Все мои красивые тарелки разбились. Посмотрите сколько 

осколков. Вы не поможете мне склеить тарелки? 

5. Мытье рук и одевание фартуков 

У всех поваров должны быть чистые руки. Поэтому сейчас мы с вами пойдем 

мыть руки с мылом. 

И теперь как настоящие повара мы должны одеть фартуки.  

. Готовим угощение 

Нам с вами осталось только приготовить угощения и подать их гостям.  



Я вам предлагаю для наших гостей приготовить канапе. Это такие маленькие 

бутерброды на шпажках. Их можно готовить из разных продуктов: хлеба, 

сыра, овощей, колбасы и многого другого. Но мы будем делать фруктовые 

канапе. Посмотрите, на наших тарелках разложены фрукты. Они уже помыты 

и нарезаны. Вам нужно выбрать любой кусочек фрукта, наколоть его на 

шпажку. Взять еще один кусочек и снова наколоть на шпажку. Но будьте 

осторожны. Шпажки острые. Нельзя ими махать в разные стороны, колоть 

своего товарища тоже нельзя. Работать нужно аккуратно и осторожно.  

Какие замечательные канапе у вас получились. Давайте угостим наших 

гостей. 

Рефлексия: какой замечательный получился у нас праздник. Кем вы сегодня 

были, ребята? Понравилось вам быть поварами? Вы можете дома порадовать 

своих родителей и приготовить им вкусные канапе. 

 

 


